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ACTA No 288
FECHA: 21 agosto 2025, Chia Cundinamarca,
HORA: 14:30 p.m. - 15:30 pm.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion interna grupo 5
TEMA: Ciclo de menus, andlisis quimico, minuta patron.

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo
2. Evaluacion pretest-

3. Socializacion

4. Evaluacion postest

DESARROLLO:

Se inicia el proceso de socializacion con un corto saludo y la presentacioén del objetivo de la
presentacion correspondiente a fortalecer los conocimientos del equipo del servicio de alimentos
sobre las herramientas de planificacion alimentaria del servicio de alimentos.

Luego de esto se realiza una evaluacion por medio del formulario de google.

Posteriormente, se realizan las siguientes preguntas con el fin de llevar a cabo el analisis de las
herramientas de planificacién alimentaria.

1. En que documento se puede evidenciar la preparacion de todo el dia.

2. ¢Cbémo se calculd la cantidad total de los ingredientes de la ensalada?;Se uso peso
neto o peso bruto?

3. ¢En qué documento se evidencian los cambios en las preparaciones para las dietas
blandas y altas en fibra?

Teniendo en cuenta cada una de las preguntas se profundizo en la importancia de tener claridad
conceptual del peso bruto y neto, considerando que el primero corresponde a los alimentos con
la parte no comestible de algunos alimentos como piel, huesos, cartilagos, cascara o semillas con
el fin de estimar adecuadamente la cantidad de alimentos que se deben preparar considerando
las pérdidas de los alimentos dadas en el Prealistamiento.

Adicionalmente, se analiz6 a groso modo cuales son los cambios en el peso y el volumen de los
alimentos al realizar un proceso de coccidn para asi considerar perdidas o incrementos de peso.
De acuerdo a esto se encontré que las carnes y las verduras tienen a perder peso durante la
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coccién, mientras que los cereales como el arroz y la pasta ganan volumen. En contraste, los
alimentos fritos tienden a tener pérdidas importantes de peso, debido a las altas temperaturas a
las cuales son sometidos, razén por la cual se consideré importante moderar el tiempo y la
intensidad del fuego durante la coccién.

Asi mismo, se exalto la importancia de verificar el ciclo de menus derivado previo a la preparacion
de los alimentos con el fin de calcular adecuadamente los cambios para cada una de las dietas,
ya que la calidad del servicio de alimentos se evalua acorde al impacto de la alimentacién en el
estado nutricional de los participantes y su estado de bienestar.

Teniendo en cuenta lo anterior, se enfatiza en la importancia de dar cumplimiento a la
planificacion alimentaria propuesta para el centro integrarte atencion interna grupo 8, debido a
que la propuesta de alimentacién plasmada en el ciclo de menus, analisis quimico y minuta patron
tiene como objetivo garantizar el requerimiento de energia y nutrientes, para asi propender a un
estado nutricional normal de todos los participantes considerando las condiciones individuales.

De igual forma, se informa que todos los cambios en las preparaciones deben contar con la
autorizacion de la profesional en nutricion y solo se puede hacer con una frecuencia maxima de
2 ala semana y no pueden realizarse el mismo dia. Estos cambios aplican exclusivamente para
frutas, verduras, raices, tubérculos y platanos, y requieren de dicho aval, debido a que todos los
alimentos y preparaciones deben tener un valor nutricional equivalente, puesto que se puede
poner en riesgo el aporte de nutrientes criticos como proteina, calcio, hierro y vitamina A, los
cuales se deben garantizar diariamente.

En concordancia, otros cambios en preparaciones como carnes, productos de panaderia u otros

requieren de aval dado por la nutricionista referente técnica. En este sentido, se exalta la
importancia de dar cumplimiento total a los alimentos programados y se recomienda verificar el
dia anterior si se requiere de la hidratacion de leguminosas, si se requiere en la mafiana
suministro de postres como gelatinas, natillas u otros alimentos que requieran de procesos mas
elaborados y de refrigeracion previa, con el fin de dar cumplimiento al ciclo garantizando asi
mismo la diversidad de los alimentos.

Finalmente, se realiza una evaluacion por medio del formulario de google con el fin de reforzar
los aspectos a mejorar, se resuelven dudas y se realiza el servido haciendo uso de la minuta
patron, haciendo el calculo simultaneo de los peso para cada una de las derivaciones dietarias.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Implementar las recomendaciones dadas en | Equipo centro | Durante la vigencia del
la derivacion dietaria integrarte-Programa | convenio
de nutricion
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reuniéon para el mes de septiembre 2025.
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion
Nataly Stefany Fandifio Nutricionista CIAIl grupo 5
Ver anexo:
Anexo 1. Presentacion conceptual
§
Gé &Porcion servida de pollo
74 sudado en pierna?
Ciclo de menus, analisis ,
quimico y minuta patron y
&Porcion servida carne de <&Porcion servida carne de
res? cerdo ?
&t
<
% %
<éPorcion servida carne de gepl‘z,l:ig:';‘ servida carne de
pescado? ‘
~ 4
Cf ‘-") '
%@ *®
X « Peso bruto * Peso neto
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5 respuestas

@ Ingredientes, cantidades (peso neto,
peso bruto), aporte nutricional

@ Nombre general de la preparacion

© Peso servido de los alimentos

@ Cambios en las preparaciones
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@ Ingredientes, cantidades (peso neto,
peso bruto), aporte nutricional

@ Nombre general de la preparacion

© Peso servido de los alimentos

@ Cambios en las preparaciones
dependiendo del tipo de dieta

El analisis quimico de energia y nutrientes nos brinda la siguiente informacién |0 copiar  Laminuta patrén nos brinda la siguiente informacion O copiar

5 respuestas

El ciclo de menus nos brinda informacién de

5 respuestas

5 respuestas

@ Ingredientes, cantidades (peso neto,
peso bruto), aporte nutricional

@ Nombre general de la preparacion

® Peso servido de los alimentos

@ Cambios en las preparaciones
dependiendo del tipo de dieta

Evaluacion postest

[0 copiar g giclo de mends derivado

5 respuestas

@ Ingredientes, cantidades (peso neto,
peso bruto), aporte nutricional

@ Nombre general de la preparacién

® Peso servido de los alimentos

@ Cambios en las preparaciones
dependiendo del tipo de dieta

El anélisis quimico de energia y nutrientes nos brinda la siguiente informacién IO Copiar  Laminuta patrén nos brinda la siguiente informacién

5 respuestas

5 respuestas

@ Ingredientes, cantidades (peso neto,
peso bruto), aporte nutricional

‘@ Nombre general de la preparacion

@ Peso servido de los alimentos

@ Cambios en las preparaciones
dependiendo del tipo de dieta

Elabord: Nataly Stefany Fandifio Remolina
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@ Ingredientes, cantidades (peso neto,
peso bruto), aporte nutricional

@ Nombre general de la preparacion

® Peso servido de los alimentos

@ Cambios en las preparaciones
dependiendo del tipo de dieta
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@ Ingredientes, cantidades (peso neto,
peso bruto), aporte nutricional

@ Nombre general de la preparacion

® Peso servido de los alimentos

@ Cambios en las preparaciones
dependiendo del tipo de dieta

1O copiar

@ Ingredientes, cantidades (peso neto,
peso bruto), aporte nutricional

@ Nombre general de la preparacion

® Peso senvido de los alimentos

@ Cambios en las preparaciones
dependiendo del tipo de dieta
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